Vejledning og inspiration til

Ordforrad i Plejen

Spillet indeholder 9 forskellige kategorier, som kan bruges pa mange forskellige mader.
Her kan du finde inspiration til, hvordan du bruger de enkelte kategorier.

01 Ordforrad/tekst

02 Ordforrad/billeder

03 Kropsdele/tekst

04 Kropsdele/billeder

05 Steder pa kroppen

06 Ordforradsspil

07 Situationer/billeder

08 Indsaet verbum

09 Indsaet verbum og substantiv

Qvelserne er relateret til plejen, men de forudseetter ingen faglig viden fra underviserens eller
sprog-mentorens side. Man skal kun forholde sig til, om seetningerne er til at forsta og udtalt
korrekt.

Kategori 01 + 02. Ordforrad (billeder + tekst)

Formalet er at gve relevant ordforrad, som bruges til dagligdags geremal i plejen.
Kategori 01 og 02 kan bruges sammen. Det er samme ordforrad.

Kategori 01 er tekst og kategori 02 er billeder.

Gvelse 1: “Kombiner tekst og billeder”

Det kan man ggre pa sma hold, hvor man sidder og hjeelper hinanden med at matche kortene. Det
kan ogsa veere som vendespil eller man kan ggre det pa tid og spille pa hold mod hinanden:
“‘Hvem matcher hurtigst kortene”.

Gvelse 2: “Gaettekonkurrence pa hold”
En deltager treekker et kort og beskriver det med egne ord. De andre pa holdet forsgger at gaette
ordet. Det ord, som skal gaettes, ma ikke indga i forklaringen. Det giver 1 point pr. geettet ord.

Gvelse 3: “Tegn og gaet”
En deltager traekker et kort og tegner det. De andre pa holdet forsgger at gaette ordet. Det giver 1
point at geette et ord.

Ovelse 4: “Hedder det en eller et?"

Her skal de to ekstra EN og ET-kort bruges. Deltagerne star pa en reekke og skiftes til at treekke et
kort og lzegge det under den rigtige artikel. Derefter gar man om bag i reekken. Legen fortseetter til
alle kortene (bade tekst- og billedkortene) ligger under den korrekte artikel.

Gvelse 5: “Traen udtale"
Brug kortene til at treene korrekt udtale af ordene. Deltagerne star i en cirkel. Kortene fordeles
mellem deltagerne, som pa skift leeser et kort op. Er det udtalt korrekt, sendes kortet videre mod



hgjre. Er det forkert, beholder man kortet.
@velsen kan laves bade med ordkortene og med billedkortene.

Gvelse 6: "Kaeder"
A treekker et kort og siger ordet og giver det videre til B, som laegger det under den rigtige artikel. C
siger ordet i ubestemt flertal.

Gvelse 7: “Bed om tingen”

Tekstkortene og billedkortene ligger i hver ende af lokalet (eller i hver sit lokale). A traekker et
tekstkort og siger til B: “Vil du hente en badebaenk?” B svarer: “Ja, den henter jeg” og gar hen og
finder det rigtige billedkort i den anden ende af lokalet.

Formalet er bade at treene ordforrad, lytning og automatisering af saetninger, som ofte bliver brugt.

Rettenggle:
EN: Saebe / Creme / Engangshandske / Vaskeklud / Badebaenk / Negleklipper / Rollator / Galge / Karestol /

Sengehest / Bevaegelsessensor / Bakke / Fantarrer / Barste / Kam / Stgttestrampe/ Hiemmesko / Dyne /
Hovedpude / Fjernbetjening / Kolbe / Bukseble / Ble / Handvask / Baekkenkoger

ET: Handkleede / Stattegelaender / Nadkald / Rullebord / Glidestykke / Liftstykke / Sejl / Engangsforklaede /
Lagen / Sengebord / Baekken

Kategori 03 + 04. Kropsdele (billeder + tekst)
Formalet er at treene ordforrad om kroppen i den korrekte form.
Kategori 03 og 04 kan bruges sammen. Det er samme ordforrad.
Kategori 03 er tekst og kategori 04 er billeder.

@velse 8: “Hvad passer sammen"

Legen gar ud pa at kombinere tekst og billeder. Det kan man ggre pa sma hold, hvor man sidder
og hjaelper hinanden med at matche kortene. Det kan ogsa vaere som vendespil eller man kan
gere det pa tid og spille pa hold mod hinanden: “Hvem matcher hurtigst kortene”.

Gvelse 9: “Hvor skal kortet ligge?"

Her skal de ekstra EN, ET og FLERTAL-kort bruges. Deltagerne star i en reekke og skiftes til at
traekke et kort og leegge det under den rigtige artikel. Derefter gar man om bag i raekken. Legen
fortseetter til alle kortene (bade tekst- og billedkortene) ligger under den korrekte artikel.

Gvelse 10: “Av min arm"
A spgrger: Hvor har du ondt? B traekker et kort og siger “Jeg har ondt i armen”. Man kan ogsa
udvide dialogen med: “Hvor lzenge har du haft ondt?” eller “Hvor praecis sidder smerterne?”

Gvelse 11: “Loft benet"

Deltagerne star i en halvcirkel. Underviseren/mentoren eller en af deltagerne treekker et kort (fx
“naese”) og siger: “Hold dig pa neesen”. Holder man sig et forkert sted, er man ude. Legen kan
varieres med flertal og hgjre og venstre.

Rettenggle:
ET: Hoved / Ansigt/ @re / Ben / Knee / Handled / Har

EN: Nzese / Mund / Hals / Nakke / Ryg / Hofte / Mave / Navle / Hand
FLERTAL: Ojne / Har / Skuldre / Fadder / Teeer/ Negle / Arme / Fingre



Kategori 05. Steder pa kroppen
Formalet er at traene, hvad de forskellige steder pa kroppen hedder, samt at bruge
den korrekte form af substantivet og den rigtige praeposition.

Gvelse 12: “Den korrekte preeposition”
Fordel kortene pa bordet og snak om hvilken praeposition, der passer til stederne pa kroppen.

Gvelse 13: “Jeg vasker dig"
A traekker et kort og siger til patienten: “Jeg vasker dig under armen”.

Gvelse 14: “Jeg vasker dig flere steder"
A traekker tre kort og siger til patienten: “Fgrst vasker jeg dig under armen, sa vasker jeg dig pa
brystet og til sidst vasker jeg dig under fgdderne.”

Gvelse 15: “Hvor klgr det?"
A spgrger B: “Hvor klgr det?” B traekker et kort og siger. “Det klgr under armen”.

Kategori 06. Ordforradsspil
Formalet her er at repetere alt det ordforrad, man far brug for i plejen, pa en sjov og
underholdende made.

Gvelse 16: “Naevn 3 ting"
A treekker et kort og naevner 3 ting fra kategorien.

Gvelse 17: “Neevn tre ting pa hold"

En deltager fra hold A traekker et kort og laeser kategorien op. Hold B naevner 3 ting fra kategorien
pa under 15 sekunder. Kan varieres med at holdet naevner sa mange ting fra kategorien som
muligt pa et minut. Det kan dog veere lidt sveert at holde styr pa, hvilke ord, der er naevnt.

Gvelse 18: “Hvem far flest ord"
Underviseren/mentoren laeser et kort op. Hvert hold skriver s& mange ord fra kategorien som
muligt pa 2 minutter. Det hold med flest korrekte svar vinder.

Gvelse 19: “Sta op/saet dig ned"

Alle star op. Underviseren/mentoren traekker et kort og laeser det op og legen gar i gang.
Deltagerne siger pa skift et ord fra kategorien. Hvis man ikke kan finde pa et ord, seetter man sig
ned. Den sidste, der star op, har vundet.

Gvelse 20: “Kan vi teenke ens?"

Underviseren/mentoren treekker et kort og laeser ordet. Alle skriver skjult to ord til kategorien og
lzegger kuglepennen, nar de er feerdige. Nar alle er faerdige, laeser man pa skift de ord op, man har
skrevet. Hvis man har skrevet det/de samme ord, som en af de andre, far man 1 point.



Kategori 07. Situationer
Formalet her er at treene/automatisere talesprog i en masse dagligdags situationer i
plejen. Der er eksempler nederst.

Gvelse 21: “Indledende saetning”
A traekker et kort og siger en passende indledende saetning til situationen pa billedet.

Gvelse 22: “Indledende saetning pa hold”

Holdene treekker et kort pa skift og siger en indledende saetning, som passer til billedet. Saetningen

skal vaere korrekt for at give point.

Gvelse 23: “Ping pong”

A traekker et kort og siger en indledende saetning til billedet. B svarer. A reagerer pa B’s svar. osv.

Gvelse 24: “Samarbejde og brainstorm”

Gruppen far et kort og brainstormer om, hvad man kan sige i situationen. Grupperne kan arbejde

med samme kort eller forskellige kort.

@velse 25: “Skriv en dialog”
Skriv en dialog, der passer til situationen. Det kan gagres i grupper, to og to eller alene.

Inspiration til, hvad man kan sige i situationen:

Fryser du? Er du syg?
Skal jeg hente en trgje
til dig?

Er du svimmel? Nu skal jeg
give dig en hand.
Har du brug for at sidde ned?

Sveder du? Skal jeg
abne vinduet?

Du skal huske at drikke
rigeligt, fordi det er
varmt.

Hvad skal du have at drikke?
Sa henter jeg det til dig.

Nu skyller jeg dig med
bruseren. Er du Klar til
det?

Nu skal jeg hjeelpe dig op.
Prov at tage fat i mine
haender.

Nu skal jeg hjeelpe dig
med at komme op af
sengen.

Godmorgen. Har du sovet
godt?

Skal jeg hjeelpe dig med at
komme ud af sengen?

Skal jeg hjeelpe dig
med at tage strgamper
pa?

Hvor er dine
hjemmesko?

Nu skal jeg give dig din
rollator.
Sa kan du komme op og ga.

Er du feerdig, sa skal
jeg tarre dig bagi.

Er du faldet?
Jeg henter lige en, sa vi kan
hjeelpe dig op.




Skal du have hjeelp til Har du slaet dig?
at blive terret og fa
bukserne pa?

& Veersgo. Sa er der & Kom du med. sa skal jeg
m serveret. H hjeelpe dig med at fa nogle
Har du brug for hjeelp tarre bukser pa.
til at spise?
Skal jeg teende Er det dine barnebarn?

Ma jeg prove at se?

& ﬁ fiernsynet for dig?

Hvad vil du gerne se?

& Nu skal jeg hente B Skal jeg hente dine briller til
m noget mad til dig. ﬁ dig?
Hvad kunne du teenke Hvad leeser du?
dig?
Hvad serdu i Nu skal jeg hjeelpe dig med at

& ﬁ fiernsynet? ﬂﬁ’ komme i tgjet.

Er det spaendende?

8 Skal jeg hjeelpe dig o Kan du selv tage
ﬁ med at barste dit har? 'y hereapparaterne i?
Har du brug for hjeelp til at fa
hgreapparaterne i?

Nu skal jeg hjeelpe dig Godmorgen. Jeg kommer for
med at bgrste teender. ?F—:J at sengebade dig.
Nu skal jeg tarre op og 2 Du ser ked ud af det. Har du

finde noget nyt mad til st ondt nogen steder? Er der
dig. ‘ noget, du er ked af?

Kategori 08 og 09. Indsat verbum og substantiv

Formalet her er at treene fagrelaterede verber og substantiver.

Kortene kan med fordel gennemgas sammen, far | begynder at spille med dem - og de manglende
ord skrives op.

| kategori 08 indseettes kun et verbum/udsagnsord. | kategori 09 indsaettes samme verbum
sammen med det substantiv/inavneord, som er erstattet af et billede (fra kategori 02).

Rettenggler findes i spilaesken.

@velse 26: “Indsaet det korrekte ord”

Kortene deles ud. Man skiftes til at leese et kort op. Turen gar med uret. Er saetningen korrekt,
sendes kortet bagud mod uret, er den forkert, beholder man kortet. Det geelder om at komme af
med sine Kkort.

Gvelse 27: “Indseet det korrekte ord pa hold”

Holdene skiftes til at traekke et kort og laese kortet op med indsaettelse af det rigtige ord. Er
seetningen rigtig, beholdes kortet. Er den forkert, laegges kortet nederst i bunken. Det hold med
flest kort vinder.



